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Alkohol droga
donikad

»Co ty tu robisz? — spytal Pijaka, ktorego zastal siedzacego w milczeniu
przed bateria butelek pelnych i baterig butelek pustych.

- Pij¢ — odpowiedzial ponuro Pijak.

- Dlaczego pijesz? — spytal Maly Ksiazg.

- Aby zapomnie¢ — odpowiedzial Pijak.

- O czym zapomniec¢? — zaniepokoil si¢ Maly Ksiaze, ktory juz zaczal mu
wspolczud.

- Aby zapomnie¢, ze si¢ wstydze — stwierdzil Pijak, schylajac glowe.

- Czego si¢ wstydzisz? — dopytywal si¢ Maly Ksiaz¢ chcac mu pomoc.

- Wstydzge si¢ ze pij¢ — zakonczyl Pijak rozmowg i pograzyl si¢
milczeniu....”

»Maly Ksigze¢”
Antoine De Saint — Exupery



Podstawowe wiadomosci na temat uzaleznienia od alkoholu.

Co to jest uzaleznienie od alkoholu?

Jest to choroba, w ktorej organizm 1 psychika przystosowuja si¢ do regularnego
picia. Czlowiek musi pi¢ alkohol bez wzgledu na cierpienie, szkody wlasne i
otoczenia. Jest to choroba nieuleczalna. Mozna ja tylko zatrzymac, ale nigdy
nie ma powrotu do kontrolowanego picia. Leczacy si¢ alkoholik nie moze
wypi¢ nawet jednego kieliszka, bo to powoduje nawrdt choroby.

Alkohol jest substancja chemiczna:
ETANOL = C:HsOH

Znajduje si¢ w piwie, winie, wodce, drinkach.
Zawsze ten sam 1 dziala tak samo:

O/

s w pollitrowej puszce piwa jest 25 gramow etanolu.

% W ,pigcdziesiatce” wodki jest 20 gramow etanolu.




/

¢ w lampce wina jest 12 gramow etanolu

Po wypiciu napoju alkoholowego drobiny ETANOLU szybko dostaja sig¢ do
krwi 1 docieraja do tych cz¢sci mozgu 1 uktadu nerwowego, ktore steruja
Twoimi uczuciami, myslami 1 zachowaniem.

ETANOL jest ,,usypiaczem” 1 dziata toksycznie. To znaczy, ze ostabia prace
mozgu i zatruwa biologiczne srodowisko Twojego organizmu.

Zanim rozwinie si¢ choroba alkoholowa, pojawia si¢ wiele
SYGNALOW OSTRZEGAWCZYCH,
ktére mowiq :
NALEZY OGRANICZYC PICIE

Jakie sg sygnaly ostrzegawcze?

o regularne picie nawet niewielkiej ilosci alkoholu

« upijanie si¢ 1 kace

« kltamanie na temat picia lub ilosci alkoholu, irytacja

« picie w samotnosci lub chowanie alkoholu ,,na zapas”

« namawianie innych do picia

o ,,urywanie si¢ filmu” zapominanie tego co si¢ dziato

o ciagle moéwienie o piciu alkoholu

« wahanie nastroju, stany przygngbienia i ozywienia

« uzywanie alkoholu jako ucieczki od ktopotow

o wysoka tolerancja na alkohol czyli tzw. ,,mocna gtowa”
« drobne wykroczenia, awantury, konflikty z otoczeniem
o przemiany psychiczne (np. nieSmiaty staje si¢ ,,dusza towarzystwa”)



Jakie sa objawy uzaleznienia od alkoholu?

« zmiany tolerancji na alkohol — zeby uzyskac ten sam efekt co poprzednio
trzeba wypi¢ wiecej niz kiedys$

o objawy abstynencji — gdy cztowiek przerywa dluzsze picie lub zmniejsza
1los¢ wypitego alkoholu pojawiaja si¢ dolegliwosci fizyczne 1 psychiczne

o ,,gtod alkoholu” — przymus picia potaczony z panika i obawa, Ze si¢ nie
wytrzyma dtugo bez alkoholu

o utrata kontroli nad piciem — gdy cztowiek po wypiciu pierwszej porcji
alkoholu nie moze zdecydowac, ze nie pije wigcej

e nawroty picia — po probach utrzymania okresowej abstynencji cztowiek
uzalezniony wraca ponownie do picia

Podstawowa natura dzialania alkoholu.

Czasteczki C:HsOH zawarte w piwie, winie 1 wodce nie wymagaja trawienia
tak jak pozostata zawartos¢ tych napojow. Sa zbyt male i zostaja w
bezposredni sposdb wchtonigte do organizmu. Za posrednictwem krwiobiegu
trafiaja szybko do mdzgu, a tam dzigki specyficznym wiasciwoscia
chemicznym wywotuja odpowiednie efekty psychologiczne — wzbudzaja rozne
reakcje uczuciowe.

Alkohol jest usypiaczem i znieczulaczem. Dziala na mozg tak, jak srodek

usypiajacy. Jednak usypianie mozgu jest stopniowe 1 zaczyna si¢ od osrodkow

sprawujacych kontrolg nad r6znymi czynnosciami. Ostabianie tej kontroli
powoduje chwilowe wyzwolenie niektorych zachowan i dlatego wypicie

pierwszych kieliszkéw przezywane jest jako stan ozywienia, pobudzenia i

ekscytacji.

Dopiero troche pdzniej ujawnia si¢ nam prawdziwa natura alkoholu

prowadzaca do uspienia 1 zatrzymania kolejnych czynnos$ci mozgu, az do stanu

utraty rownowagi 1 koordynacji, $piaczki, a w koncu do zatrzymania procesow
niezbgdnych do zycia.

Picie alkoholu czesto rowniez uszkadza rozne czgs$ci organizmu:

e moOzg — uszkodzenia naczyn krwionosnych prowadzacych do wylewow.
Niszczenie komorek nerwowych w korze mozgowej prowadzace do
obnizenia sprawnos$ci umystowej 1 zaburzen psychicznych.

e serce — arytmia, nadcisnienie, niewydolno$¢ krazenia, uszkodzenia mig$nia
sercowego oraz przeszkody w dojrzewaniu krwinek czerwonych
niezbednych do odzywiania organizmu tlenem.

o watroba — sttuszczenie 1 stany zapalne watroby, marskos¢ watroby,
uszkodzenia regulacji poziomu cukru we krwi.



o przewod pokarmowy — niezyt przetyku, owrzodzenie zotadka 1 dwunastnicy.
Stany zapalne trzustki. Uszkodzenia wchtaniania pokarmu w jelitach.
« Alkohol w potaczeniu z nikotyna powoduje raka wargi, jezyka, gardta.

Szkody i zagrozenia dla mlodych ludzi powstajace w wyniku
picia alkoholu

1. Powtarzajace si¢ picie alkoholu przez mtodych ludzi, nawet w ilosciach
nieszkodliwych dla dorostych, moze powaznie uszkodzi¢ ich zycie 1
procesy rozwojowe:

- zaburzenia zdolnosci do uczenia si¢, zapamigtywania 1 logicznego
rozumowania, jest zrodlem trudnosci w nauce 1 przeszkadza w dalsze;j
edukacji 1 karierze zawodowej,

- hamuje rozw0j emocjonalny 1 opdznia dojrzewanie — mtody
cztowiek nastawia si¢ tylko na dorazne 1 natychmiastowe
przyjemnosci, nie uczy si¢ dojrzatych i skutecznych sposobdw radzenia
sobie ze stresem 1 rozwiazywanie problemow zyciowych, wczesne
picie obniza motywacj¢ od osiagania celow zyciowych 1 realizacji
wartosci,

- wyjatawia i rozregulowuje zycie uczuciowe, chemiczne wzbudzenie
uczu¢ przy pomocy alkoholu uszkadza naturalne zdolnosci do
reagowania uczuciowego. sztuczne pobudzanie si¢ lub uspokajanie
utrudnia radzenie sobie z prawdziwymi przyczynami naszych trudnosci
osobistych,

- zwigksza ryzyko uzaleznienia od alkoholu. Badania amerykanskie
pokazaty, ze dzieci, ktore zaczety kontaktowac si¢ z alkoholem do 15
roku zycia czterokrotnie czesciej niz osoby, ktore zaczety pi¢ po 20
roku zycia uzaleznity si¢ od alkoholu.

2. Upijanie si¢ w wieku nastoletnim jest bardzo czg¢sto przyczyna
powaznych 1 doraznych szkéd zwiazanych z:

- wypadkami, zachorowaniami i $miercia

- konfliktami z prawem

- wigkszym prawdopodobienstwem stania si¢ ofiara przestgpstwa

- ryzykownym seksem, grozba zarazenia chorobami wenerycznymi
(w tym HIV), stosunkami z pogranicza gwattu, przypadkowa inicjacja,
niechciang ciaza.



Przesady alkoholowe!

Istnieje wiele przesadow zwiazanych z alkoholem, ktore funkcjonuja w naszym
spoteczenstwie. Jak jest naprawde?

» Mowi sig, ze alkohol pobudza apetyt i utatwia trawienie. w opinii tej tkwi
tylko zdzbto prawdy. Niskie stezenie alkoholu w zotadku zwigksza
wydzielanie sokow trawiennych. Ale juz znaczne st¢zenie tej dawki wydtuza
czas trawienia, a jeszcze wigksze w sposob istotny utrudnia wchtanianie. A
wigc osiggamy skutek odwrotny od zamierzonego.

» Mowi sig, ze alkohol rozgrzewa. Jest to dziatanie pozorne. Wypicie alkoholu
na krétki czas daje poczucie przyjemnego ciepta, natomiast po rozszerzeniu
naczyn krwionos$nych skory przyspiesza utratg ciepta. Po wypiciu wigkszej
ilosci alkoholu bilans cieplny jest wigc nie tyle dodatni co ujemny.

» Mowi sig, ze alkohol jest dobrym $srodkiem na przezigbienie. Jest w tym
tylko szczypta prawdy. Przy goraczce 1 stanach zapalnych alkohol zmniejsza
sit¢ obronna organizmu, ograniczajac aktywnos$¢ biatych ciatek krwi w
zwalczaniu infekcji. Zamiast leczy¢ poglebia chorobe.

» Mowi sig, ze alkohol pozwala zapomniec o troskach 1 ktopotach. Przyjemny,
przyjemny btogi stan jaki odczuwamy po wypiciu matej dawki alkoholu jest
wynikiem zahamowania pracy osrodkow nerwowych w mézgu 1 obniza
zdolnos¢ do precyzyjnej analizy 1 syntezy myslowej. Uciekanie si¢ do
alkoholu, gdy trapia nas troski i ktopoty utatwia w powaznym stopniu
narodziny uzaleznienia.

» Mowi sig, ze osobnicy o silnej glowie moga pi¢ spokojnie. Tymczasem jest
akurat odwrotnie. Posiadanie mocnej glowy umozliwia wypijanie wigksze;
ilosci alkoholu 1 zwigksza ryzyko uzaleznienia powodujac jednoczesnie
wieksze szkody zdrowotne. Ci, ktorzy maja silng glowe powinni bardzie;j
uwazac, gdy pija.

> Mowi sie, ze kierowca moze sie troche napié. Ze przed upiciem mozna sie
zabezpieczy¢ dbajac o solidng zakaske 1 przyspieszy¢ wytrzezwienie pijac
kawe, spacerujac. Tymczasem, aby stworzy¢ zagrozenie na drogach nie
trzeba si¢ wcale upi¢. Nawet niewielka dawka alkoholu zwalnia szybkos§¢
reakcji 1 uposledza kontrolg jazdy. Lepiej zaniecha¢ prowadzenia pojazdow
po wypiciu nawet niewielkiej ilosci alkoholu.

» Mowi sig, ze problemy alkoholowe maja ludzie prosci, niewyksztatceni,
pochodzacy z ,,marginesu’ spotecznego. Nie jest to prawda! Ani
wyksztalcenie, ani wychowanie nie zabezpieczy przed uzaleznieniem.
Uzaleznienie moze dotkna¢ wszystkich tych, ktorzy pija alkohol w duzych
losciach.



» Mowi sig, Zze piwo 1 wino nie powinno sig zalicza¢ do alkoholu, poniewaz
ich picie nie stwarza powaznych zagrozen. Tymczasem alkohol w piwie i
winie jest taki sam jak w wodce.

Dlaczego nastolatki pija alkohol?

Przede wszystkim obserwuja dorostych 1 nasladuja ich.

Pija takze:

o by dostosowac si¢ do zachowania swoich kolegow 1 kolezanek,
e by czuc si¢ dorostym,

e by czuc€ si¢ na luzie,

o by wyrazi¢ swoja potrzebe¢ niezaleznosci,

o by zazna¢ przygody 1 chwili ryzyka,

o by zaspokoi¢ ciekawos¢,

o poniewaz ulegaja pokusa reklamy 1 mody,

o poniewaz alkohol jest fatwo dostgpny.

Zastanow sie czy sa to madre powody siegania po
alkohol?

Alkohol Cie zniewala to znaczy
kradnie Twoja wolnos¢,
psuje mlodosé¢,
niszczy milosg¢,
oszukuje.



